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a e A souma visita semanal, de um vduntiio idoso

AR OPROBLEMA

OH-LHE M OBILIZACA O DE UM PAIS TODO
»deinglds CNA Ma Inglaterm, onda 17 7% da
eto que, mais populagiotém mais de 65 anos,
b préim i ha cam panhas nazionais, comoa
nstituigao End Loneliness ("Fim paraa
rasileirosa solid&z"). O paistambem langou
mericanos, qus um servigo pionsiro: um CECO que
=r=ar porviden, rec=be ligagfes de pessoas mais
dantes velhas esclitarias, 560 1.400
minicdo chamadars pordia de idoscs que,
tinhammais de outramaneira, ndoteriam com
m falar. QUET COMTErsar.

nos EUA, comparou estatisticas de mortalida-
de e constatou que a solidio & tho prejudicial &
zatde quanto fumar 15 cigarros por dia ou ser
alcodlatmm. H4, ainda, uma revisio de 23 ard-
gos clentficos feita por pesquisadores da Uni-
versidade de York, no Canad4d, com a conclu-
za0 de que estar isolado aumenta em 29% o
risco de doencas coronarianas e em 32% o de
acidentes vasoulares,

Para a psicoterapenta Ana Fraiman, esse ce-
ndrio &, em grande medida, causado pelo gue
ela chama de “geragio de pais drfios de filhos":

— Mests iltmasd écadas, surgiram gerachies de
pais sem filhos presentes, por conta de uma mu-
danca culnural. Conforme esses pais envelhecem,
dles se tornam um frdo. Para resobver isso, i que
= ter uma educacio para o ervel hedmento, pama
B8 NOWAS meraches mudaram essa percepoio.

Abandonar um idoso & crime, com pena de
multa & detencio de seis meses a trés anos, de
acord o com a promotora de Justica Cristiane
Branguinho Lucas, do Ministério Pablice do
Rio de Jansiro (MPRT). O aband ono pode ser
moral, pela falta de visitas, ou material, pela
falta de pagamento da instimicioonde o idoso

cercado de amor

AnprEa PAaciHi *
Especial para o GLORO

ma sociedade que incensa a ju-

ventude e nega a doenca, a tris-

teza, o envelhecimento e até a

maorte ndo & o melhor ambiente
pam compreender a im portincia da velhi-
ce eda passagem d o temnpo.

LSe para muitas tribos e civilizaches aida-
de em sindrimo de exper éncia, poder e sa-
hedoria, nasodedadedocapital e do consu-
moovelho sdserd respeitadose gerar renda
& integrar o processan de producio. Para so-
hreviver, a segregacio ohriga que os idosos
=2 reoisem a erwvelhecer, adoecer e morrer.

Mio desgamos motrer jovens. A longevi-
dade, no entanto, tem mazido conditos com-
plexos e remetido para a Justica problemas-
que vio desde o abandono material e afetivo
até a disputn decuratela enire rmioe — pam
definir quemn administrard o patiménio dos
pais —passando pela escdha de tatamentos
& pela liberdade pam csar ou namoran

E recente o convivio com a velhice, no
Brasil. Em 2008, a populacho acimade 65
anos erade 6,53%. A projecio para 2050 &
de 227 1%, segundo o IBGE.

Ok impactos no cotdiano sio ineviti-
veis, Para suprir os déficits de vulnerahili-
dade, precizarermos valorizar A autonormia
dios nossos velhos e dos velhos que sere-
mos, em poucas décadas.

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003)
define que, para efeitos legais, todas as
pessoas oon mais de 60 anos sio conside-
radas velhas e, emhora o Instituto de Pes-
quiza Econdmica Aplicada (Ipea) sugim a
alteragio para 65 anos, tal mudanga nio
ocorrel. Menhuma outra classificacio etd-
ria & tho abhrangente e desigual. Tanto que
nowva lei foi promulgada (Lei 13.466/2017)
estabelecendo a prioridade da pricridade
pam oz maiores de §0 anos,

CGamntir a autonomia dos velhos e, ao
mesmo empo, Atentar para que, em razio
da vulnerahilidade e caréncia, eles niose-
jam compelidos a azer ou deixar de fazer
alpuma coisa, respeitar os desejos e afir-
mar os direitos, incusive ao emro e ao es-
quecimento, & protegé-los guando amea-
qados sio desafios a enfrentar, se desejar-
mos mais justica e mais incdusio.

Emboa homm, o Estamto dasPessoas com
Deficiéncia (Lei 13.146/15) alterou os pro-
cessos de interdi cio. Pela nova lei, nfo se
decreta mais aincapacidade de ninguém.
O que se faz, na protecio daqueles que
perdem a possihilidade de decidir sohrea
propria vida, especialmente nas questhes
materiais, é a nomeagio de wm ou VArios
curadores, para a administragio dos bens,
prevendo, também, medida de tomada de
decisdo apoiada, que gamnte aquele que
envelhece a escolha de duas pessoas de
sua confianca para auxilid-lo nas decisbes
futuras. Sem falar no testamento vital, feito
pelo préprio individuo, enquanto sio, no
qual & possivel especificar que ratamento
ou quais cuidados deseja receher no caso
de enfermidade sem cura, desde que res-
peitada a édca médica.

Conhecer as alternativas legais € essen-

Uma alternativa nacional contra a leucemia

Cientistas brasileiros desenvolvem molécula que pode substituir remédio importado feito com bactérias

Cresar Bamaa

e

Cientistas hmasileiros acabam
de desenvolver uma nova mo-
lécula que pode se tormar uwma
importante alternativa no a-
tamento da leucemia linfo-
hldstca aguda (LA}, uma for-
ma grave de cincer no sangue
que atinge principalmente
criangas e jovens e pode ser
fatal em poucos meses — se
nio for atacada logo, Conhe-
cida como asparaginase, a
suhstincia € usada como co-
adjuvante na terapia da LLA
desde o5 ancs 1970, Mas, en-
quanto a medicacio atual &
exiraida de bactérias, a maolé-
cula criada pelos pesquisado-
res do Laboratirio de Proted-
mica ¢ Engenharia de Prote -
nas do Instituto Carlos Cha-
gas, da Fiocuz Pamnd, € simi-
lar &4 produzida pelas proprias
células humanas, o que eles
esperam que reduza em muito
o6 riscos de efeitos colaterais.

BUSCA LEWOU QUATRO ANOS

Proteina que funcona como
uma enzma, isto &, catalizado-
ra de reaches quimicas essen-
ciais para a vida, a asparagina -
ze atua conira a leucemia ao
degradar o aminodcido aspa-
raging, redugind o sua concen-
fragio no sangue. Acontece
que, diferentements das céh-
las sauddveis, as cancerosas
nado conseguem produzir esse
aminoicido sozinhas e, priva-
das dele circulando no orga-
rismo, acaham morrend o,

— As células humanas pro-
duzem a asparaginase, mMas es-
sa proteina, quando isolada,
niao tem atividade igual & que
termn no interior das oéhilas pa-
ra utilizagho como medica-
mento — explica Tatiana Bra-
&il, urmadas pesquisadoras res-
ponsdveis pelo desenvolvi-
mento da nova maolécula, oom
o5 colegas Stephanie Bath de
Morais e Milson Zanchin, — A
erzima obtida a partr de hac-
térias, embom efetiva no trata-
menta, provoci Wna Teacio
potente do sistema imunol omi-
co, causando diversos efeitos
colaterais no paciente. Assim,

buscamos uma forma de aspa-
raginase que fosse mais pare-
cida coma que o proprio corpo
humano produz. A ideia & di-
minuir os efeitos adversos para
que o paciente nio tenha que
interTomper o TatAmento, ar-
riscando uma piora em seu
quadro clindco.

Tatiana conta que a husca
pela nova molécula comecon
hd cerca de quatro anos, em
que foram experimentadas di-
versas modificaches na estu-
mra da asparaginase humana
para que adquirisse potencial
acho terapfutica contra a LLA.
Identficadas as alteraches ne-
cessArias na enF@ima, os cen-
tistas partram para o teste da
nova maolécula na hancada do
labhoratdrio, chservando que
ela faria espontaneamente a
chamada clivagem — wma es-
pécie de “corte™ ou “abertum”
211 Z118 esiriiiTe — para Teagir
CoIT A As paragina, alémde adi-

ciond-la em uma solugio do
aminodcido e verificaruma re-
ducho na sua concentragio,
indicando que ele estava sen-
do efetivamente degradado.
Com pedido de patente da
nova moléculajd feito junto ao
Instituto Macional de Proprie-
dade Intelectual (INPI], os
pesquizad ores da Fiocruz Pa-

Ho laboratorie. Tatiana Smsil (2 Fante) eStahanie Bath de Moraks, dantistas da Fiooruz Parand que oriamm 2 ssparaginase humana modifizada (zbaie)

mnd agora estudam meétodos
pam produzi-la em maior es-
cala para darinicio aos ensai-
os preé-clinicos e 4s experién-
cigs comm ardmais para avaliar
sua eficicia, tolerinda e segu-
mnea antes dos testes desaes
mesmaos parimetros com =se-
res humanos, Tud o isso, no
entanto, ainda vai demandar

tempo, j4 que, como lemhbira
Tatana, um novomedicamen-
to leva cerca de dez anos para
passar par todo esse processo
& chegar ac mercad o

— Aqui na Fiocruz Parana
temos condiches suficientes
pararealizar todos esses estu-
dos pré-clinicos e com ani-
mais, mas pam o3 ensaios hu-
manos vamos precisar de par-
CEiTos com experiéncia e esca-
la, que podem ser da propria
Fiocruz macional, como o la-
horatdrio de Biomanguinhos,
ou daindciativa privada — diz
Tatana. — Sio muitas etapas
pam as quais ainda nio sabe-
mos a Tesposia, mas, se do
der certo, um novo medica-
mento com nossa molécula
pode chegar ao mercado em
cerca de dez anos.

Além da esperada diminui-
gao dos efeitos colaterais e me-
Ihor tolerincia dos pacientes,
a asparaginase humana modi-

ficada criada pelos cientstas
da Floouz Pamana pode ajudar
a evitar problemas no abaste-
cimento do medicamento, co-
mo o enfrentado pelo Brasil
nos ildmos anos. Em 2013, a
entio dnica fornecedora da
suhstincia no mercado nacio-
nal, numa formulacio chama-
da L-asparaginase, pediu o
cancelamento de seu registro
junto & Agéncia Macional de
Vigilinca Sanitiria (Anvisa).
Cionn tsso, os hospitais hrasi-
leiros ficaram impedidos de
commprar diretamente o remeé-
dio para depois serem ressarci -
dos pelo Ministério da Satde.
Esse era o protocolo adotado
pela pasta para atender os cer-
ca de quatromil padentes que
dependem desse medicamen-
to nosservi cosde oncologiad o
Listema Unico de Satde (5115,
Assim, desde entio, o ministe-
rio foi obrigado a fazeruma sé-
rie de aguisiches emerrenciais
da asparagina=e no exterior,

HOSPITA S FARL O ADURSICAD
Sepundo a pasta, porém, a il -
ma dessas commpras estd previs-
ta para acontecer na primeira
metade deste ano e apenas co-
Mo WA SETanta para asseg-
mr o abastecimento de hospi -
tais que ainda enfrentem algu-
ma dificuldade em sua obten-
cio. Em 2017, foi registrado na
Arviza um outro medicam ento
com formulacio semelhante,
chamada PEG-asparaginase,
para venda no mercado nacio-
nal. O ministério d ecidin devad -
ver aos hospitais a responsahili -
dade por sua aquisigio, pela
qual também passartio a ser
ressarcidos de acordo com a
efetiva utilizacho, e niomais se-
gundowma tahela média, como
eta feito antes de 2013,

— Mosza evenimual producio
de aspamginase humana modi -
ficada niodeverd competir di-
retamente com esses medica-
mentos de origem bacteriana,
mas coin a producio nacional
desza moléoula inovadora. Terd -
amos uma alternativa com a
possibilidad e de melhomr o oa-
tamento, haratear o custo e re-
duzir a dependénda dessas im-
portaches — conchii Tatiana. «




