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tenho         anos

Estou no     ano

No diade hoje
Eu me chamo:

Estudo na escola:

Minhas matérias preferidas são:

Moro na rua:



Esta sou eu

Gosto muito de:

Pra me divertir, eu:

Minhas pessoas preferidas são:

Cole aqui a sua foto



A primeira amizade que fiz:

Um dia inesquecível na escola:

O trabalho que fiz que até hoje mais me
orgulhou:

A prova que quero esquecer que fiz um dia! 

Os professores que
mais me marcaram:

No dia
de muitos
“ontens”

O que me lembro (ou me
contaram) do meu

primeiro dia na escola:



Momentos
felizes na

escola Cole aqui a sua foto

Cole aqui a sua foto

Cole aqui a sua foto



Para estudar:

No dia
de algum
amanhã

Vou ser uma 
cientista da área:

O lugar em que Vou trabalhar
como cientista:

Imagino que pra ser cientista preciso
destas características:

e descobrir:



E assim
desenho o
meu
futuro



Traçando o meu
caminho

Coisas que gosto
muito em mim: Coisas que não

gosto muito
em mim:

Assim sou
eu hoje

Habilidade com
outras pessoas:

Habilidade com
as coisas:

Coisas que sempre elogiam em mim:



Assim me fortaleço

Pessoas que me inspiram:

Pessoas que me incentivam:

Lugares que me levam para mais
perto do meu sonho:



O que tenho a
meu favor:

Plantando sementes do
meu futuro de

cientista

O que tenho que
melhorar:

Coisas que posso fazer para melhorar
minhas habilidades:



Lugares em que posso
estudar para ser a

cientista que quero: 

Planejando caminhos

O que preciso para chegar lá:

Como posso consegiur isso:

Quem pode me ajudar com isso:



Com meu trabalho, vou contribuir para:

O mundo vai ser melhor com meu
trabalho porque:

Observei MUITO, vi muitas coisas
acontecendo, de algumas

GOSTEI, de outras NÃO. 
Estudei muito, e é hora de SAIR
da Janela para mudar o que vi

e não gostei. 
MUNDO, me aguarde, que eu vou

te deixar muito mais LINDO!

Saindo da
janela O espelho

do amanhã



Cole aqui a sua foto



É bem conhecido o Álbum do Bebê, o Diário da Mamãe, o
Álbum da Dinda, mas... Álbum da Futura Cientista?

Agora me conta, você que sonha em ser cientista: ele não é
ótimo para organizar seus pensamentos e emoções? E vou te
falar que não à toa ele foi pensado desta forma! O álbum
nasceu no projeto Saem Elas das Janelas, que adotou como
identidade A Namoradeira, aquela boneca que é vista dando
um charme a muitas casas no país. 

Mas pensa... foi-se o tempo em que a mulher ficava na
janela para achar com quem falar, contemplando o futuro
à espera da chegada de um príncipe! Hoje, a mulher ainda
observa tudo o que acontece com olhos de amor, mas já não
mais espera - ela se move, e, nesse movimento, vai
transformando o mundo. 

Essa é a inspiração que a Namoradeira do Saem Elas das
Janelas quer trazer às meninas e mulheres: que, depois de
observar bem à sua volta, juntem seus sonhos,
conhecimentos e esperanças para ir lá fora fazer a
diferença construindo um mundo melhor.

O Álbum da Futura Cientista foi produzido com apoio do
Programa Mulheres e Meninas na Ciência da Fiocruz, uma
instituição comprometida em promover a equidade de gênero
e incentivar a participação de mulheres e meninas na
ciência, tecnologia e saúde pública.
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