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VOCE JA DEVE TER OUVIDO
OU FALADO ESTA FRASE

QUANDO TEVE ALGUNS

PROBLEMAS RESPIRATORIOS:
"E APENAS UMA GRIPE!"

Muitas vezes falamos em gripe quando €, na verdade,

um resfriado, por isso é bom saber:

GRIPE E RESFRIADO NAO SAO A MESMA COISA!

Pelo contrario, sdo quadros bem diferentes. Vamos

conhecer que diferenca € essa?

RESFRIADO

O resfriado € uma infeccao das vias
aéreas superiores (do nariz até a
garganta) que pode ser causado por
mais de 200 virus respiratérios.

Por exemplo, o rinovirus (RV) e o
virus sincicial respiratério (RSV) sao
responsaveis por uma grande
quantidade de infeccbes
respiratorias todos os anos.

Criancas podem chegar aterde 7 a
10 resfriados por ano, e adultos
chegam aterde 2 a 5.
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A gripe € uma doenca causada pelo
virus Influenza, que tem diferentes
subtipos, como H1N1, H3N2, e
outros.

E um quadro menos frequente que o
resfriado. Uma pessoa adulta em
geral tem gripe no maximo 2 vezes
por ano.

E uma infeccdo mais grave que o
resfriado e requer uma atencéao
especial quando atinge criancas,
idosos e pessoas
imunocomprometidas.



COMO SE TRANSMITEM A
GRIPE E O RESFRIADO?

A transmissao dos virus respiratorios - seja do
Influenza, que causa a gripe, ou outros virus
que causam resfriado - acontece por meio de
secrecgdes respiratorias, que podem ter

DIFERENTES ROTAS DE TRANSMISSAO:

Pelo contato fisico entre uma
pessoa infectada e uma
pessoa vulneravel.

Indiretamente, pelo contato
com superficies ou objetos
contaminados (fomites).

Diretamente, por meio de

goticulas ou aerossaois.
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Presente e muscular 7-10 dias
intenso Presente, podendo

ser moderada
ou intensa



TRATAMENTO

O tratamento, tanto da gripe quanto do
resfriado, & baseado no alivio dos

sintomas. O médico podera receitar
analgésicos para amenizar as dores e
antitérmicos para controlar a
temperatura, ou outra medicacao

que considerar adequada.

Lavar as maos com
agua e sabao
sempre que
possivel ou usar
alcool em gel
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Limpar superficies Evitar lugares Estimular a
e utensilios com com aglomeragao amamentacao em
desinfetantes que criangcas menores
tenham alcool de 1 ano.

etilico a 70%

A vacina contra a Influenza continua sendo a melhor
maneira de se evitar a gripe.

E necessario receber uma nova dose todos os anos

porque sua composicado muda de acordo com o tipo
de virus mais presente.

Como o virus usado na vacina esta inativado,
nao é possivel que ele provoque gripe.
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EXISTE ALGUMA

FORMA DE AMENIZAR
OS SINTOMAS?

Nao existe um remédio que cure
a gripe ou o resfriado.

E recomendado que a pessoa
filgue em repouso, beba bastante
agua e lave o nariz com soro
fisiologico.

O médico também pode receitar
antitérmicos ou analgésicos, para
alivio da febre e da dor.

Antibidticos n&o séao
recomendados porque estas
infec¢cdes sao causadas por
virus, e nao por bactérias.



QUANDO DEVO IR AO
MEDICO ?

E indicado que vocé va ao médico caso:

Vocé apresente sintomas Os sintomas continuem
1 incomuns e graves 2 por mais de 10 dias
(Por exemplo, falta de ar)

Vocé faca parte das pessoas com alto risco de complicacdes
3 graves: criangas menores de 5 anos, adultos com 65 anos ou mais,

mulheres gravidas, pessoas com certas condicdes médicas, como
asma, diabetes e doencas cardiacas




A VACINA DA GRIPE 7%,
PROTEGE CONTRA
RESFRIADO?

Nao!

Nés tomamos anualmente a vacina da gripe para nos protegermos contra o virus
Influenza. Todos os demais virus respiratérios, que causam resfriado, ndo estao
dentro da protecdo que essa vacina traz.

A vacina da gripe previne aproximadamente 70-90% dos casos de gripe.

Outras formas de prevencéo, no entanto, valem tanto para a gripe quanto para o

resfriado, e ajudam a reduzir a transmissao, como a lavagem das maos e limpeza
das superficies.

E POSSIVEL DIFERENCIAR
O RESFRIADO, A GRIPEE A
COVID -19 PELOS SINTOMAS?

De certa forma, sim!

Ainda que os sintomas variem de pessoa a pessoa, podemos observar algumas
diferencas.

A gripe causa sintomas mais fortes de forma repentina, como dores musculares, dor de
cabeca forte, tosse com expectoracgao e febre.

O resfriado causa sintomas mais leves, que melhoram mais rapido, em poucos dias.

A COVID-19 pode se manifestar com sintomas que vao aparecendo aos poucos, sendo
que no 7° e 8° dias, ha relatos de piora dos sintomas, e falta de ar. Também a perda do
paladar (sabor) e olfato (cheiro) sdo frequentemente relatados na COVID-19, sintomas

estes que sdo mais raros nas demais doencas.
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