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% CACA PALAVRAS: BRILHANTE MENTE

Durante a pandemia causada pelo novo coronavirus, medidas de separagédo fisica como isolamento social, quarentena e distanciamento social tornaram -se
necessarias para a contengcao da doenca, pela falta de tratamento e vacina. Embora essas medidas sejam as uUnicas cientificamente comprovadas para a
prevencéao e da doenca e do colapso do Sistema de Saude, ela pode impactar na saude mental de todos nés. Por isso, precisamos estar atentos as possiveis
consequéncias psicolégicas e manter um comportamento que favoreca nossa saude mental. Encontre as palavras no quadro abaixo (elas estdo na vertical,
na horizontal ou na diagonal). Elas podem estar ao contrario:
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1.Vamosmantero contatomesmoque sejavirtualcompessoasjueridas
2. Eviteo sedentarismo! A FEAAEEPST FLTILLAGA AL DL
3. Quetal prepararasrefeicées?
4. A tecnologiaos traz muitasfacilidadesmmasa moderacamo usode eletrénicog NRITNALODADIUCOTUA
muitoimportante! ESATBAAHUFMODDT BVSHN
5. Aproveiteo tempode afastamentgaraconhecee apreciara simesmo HNRLDRBRENDGEMTIHAAOROE
6. A rotinade sonoa noite é essencigbaraa restauracaala energiaaprendizado UESETNEMIVOMLNDTERE
e regulacadaloshormoénios -
2P ! ODBNTSIEIAINTITITIEVO
7. Planejamentajudaa enfrentaro estresse.
i . . SSRSCOAI SAWTOCAMIY
8. Exerciteseucérebrocomumaleituraprazerosa
9. Presteatengionas suasnecessidadesmocionais 2z RELAXAMEWNTONINETLM
10.Explorea relagdocomas pessoaproximas ¢
11.Atividadesle respiraca® meditacacauxiliamno controledo estresse HBNNGEEDURMABEMYMR
12.Modereo tempogastoe a quantidadede canaisde informagae® comunicagao NSNNETNPRISOTILIS TVW
13.Moderea bebidaalc6olice abusede bebidasnaturais a EELLIT OFT)YCO Zi3I NH E S T
14.Se vocé seentimuito angustiadgor muitotempo, ndo hesiteem & HANITITOSUSKRTCAAGLU A
pedirajuda! - -
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15.Crieum cronogramde suasatividadespara ndo sobrecarregaeudia.
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Criptograma
modelode pesquisalo zjCjna[ o

Atualmente, para muitas pesquisas cientificas é necessario o uso de modelos animais, como camundongos e ratos. Em especial, o uso de animais faz
parte da descoberta de novos medicamentos. Entretanto, os cientistas vem se esforcando para diminuir o uso de animais em pesquisa, € uma das saidas

encontrada foi 0 uso de células-tronco. Essas células podem ser cultivadas no laboratério e usadas para avaliar a agédo de uma nova droga, sem
depender de um modelo animal para isso.

Banco de letras:
C=A;X=E;Z=1;P=0;
K=U;M=C;0=M;
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EMOJINIGMAS DA SAUDE

Descubra os problemas relacionados a saude (doencas:,
agravos:, sintomass, fatores de risco¢):
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'Doenga = alteragéo do estado normal de satde
2Agravo = prejuizo ou dano que compromete a satde
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3Sintoma = manifestag&o da alteragéo organica ou funcional; o que a pessoa sente de anormal em seu estado; queixa
: V“_Fator de risco = condi¢des que aumentam as chances da pessoa desenvolver doengas
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Vocé sabe o que é a inteligéncia artificial?
A éa

e resolvem problemas.Uma =~
dentro dela é o de, que

A unido entre as areas de programacao,
computacao e biologia pode ser chamada _
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CAGAPALAVRAS:
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Encontre as palavras que completam o texto no quadro abaixo (elas estdo na vertical, na horizontal ou na diagonal).
Elas podem estar ao contrario:
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Fica - Saide Detetive da Bagunca -
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ME ASUDE A enconTRAR

MEU MATERIAL DE
PEsauisna?

iaiata,:

=Livko pE I.A.

= BoThS pE TRILMA

- Pl DE Lunvas

= (ASTELO pa Fio

~ (RACHA

- BLutos

- PICNIC DE FohMiGAS

- MASCARAS

-ONGA PiNTADA

~ TAMAKD UA

- LUNETA )

- MiCRoScoPio

- Luea,

= VACINA AN -VIRUS

- MOUSE po ComPutaDoR,

~AMD E FLECHA

~PLaNTA  cARNivorA

- METAMORFOSE DE BoRBOLETA

- SALECO

- PLACK MBE

— ContiolES DE
ViDEO GAME
~ PLANETA TEREA

~ FilLTRo ©E Acud
— KEPELENTE

H rocauz-ParanA | A Revista de Passatempo da Fiocruz Parana
Instituto Carlos Chagas



Fice, - Saicle CACA PALAVRAS:
PANDEMIA

Encontre as palavras que completam o texto no quadro abaixo (elas estdo na
vertical ou na horizontal):

PTAUREEHTLENEDMDTABVYVS.L

ACovid-19¢éuma em que os sintomas mais REGLAVYEBEEIWNIRATRATI ERYSHE

comunssdo e . Ela é causada por um EAAARSNMRTNITTOSS EFASEE

_____ . Para ndo nos contaminarmos, devemos utilizar TNYVIRUSHEEOIACTTIGETFUA

_______ emantera____ _ _ _ _das pessoas ao KHAANAEAAECSLCAAYSALRE

sairmos de casa. Além disso, debemos HMLEANTLMIHPTARMNIWAGTYE

DRREl . em gel FEOA EVECTI AHEDALEADYT T L

g . - . I1 DASAPDOENC GCAHTSTITVHWEKS
Os médicos e enfermeiros utilizam ainda para

nao se contaminarem. Para ajudar a combater essa doenca, ren r:' g Bghol s A BLREEEE TR

os_ estdo tentando desenvolver uma_ INARATRYNLPABETELRPFCOPTO

_.Viucomoa é importante? S UUODNWRAANTEETI KUITIRMHTOA
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ASNITABRETENCIENCLATIFNOE
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TABAGISMO

como , apesar de pouco sabido,

também apresenta muitos maleficios para a saude.

2. Parar de fumar ndo é facill Mas existem muitos métodos no 3
mercado que vao ajudar! Um deles é a 2 —

de nicotina, um chiclete que ajuda a diminuir os efeitos da
abstinéncia. 1| | | [-] | [-] |

3. Disfungéo sexual causada pelo tabagismo _ . a | l |

4. Fumar durante a gravidez apresenta muitos riscos para a méae | g —
e 0 bebé, antes e depois do nascimento. Uma das consequéncias 7
eo_ .

5. O individuo que convive com um fumante, mas n&o fuma, é =
chamado de fumante . Essa pessoa esta exposta = = =

aos mesmos riscos que o fumante.

6. As doengas mais comuns causadas pelo tabagismo s&o as do 5 [ 1 l l i J
sistema : infarto, derrame e

hipertensao. g

il [T11 [T 1]

7. Substancia cancerigena causadora do vicio em cigarros: _

Se vocé precisa de ajuda para parar de fumar, ndo hesite em contatar os
"WVNILODIN
narcéticos andnimos da sua cidade! Vocé pode encontrar o contato e linhas ‘£ ‘MVINDSVYAOIQNVD "9 ‘ONISSVd

de ajuda em: httes://www.na.org.br/. 'S ‘01H09V ‘¥ ‘VIONILOdINI "€ ‘¥VYISYIN-3A-VINOD ' ‘010¥-3a-ONN4 °T
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