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1. O cigarro mascado, também conhecido
como , apesar de pouco 1| | ‘ |_‘ | |_|
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sabido, também  apresenta  muitos

maleficios para a satude.
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2. Parar de fumar nio ¢é facil! Mas existem muitos métodos no mercado que vao
ajudar! Um deles é a __ de nicotina, um chiclete que ajuda a
diminuir os efeitos da abstinéncia.

3. Disfuncao sexual causada pelo tabagismo:
4. Fumar durante a gravidez apresenta muitos riscos para a mae e o bebé, antes e
depois do nascimento. Uma das consequéncias ¢ o

5. O individuo que convive com um fumante, mas nao fuma, ¢ chamado de fumante

. Essa pessoa estd exposta aos mesmos riscos que o fumante. 5 | | [

6. As doencas mais comuns causadas pelo tabagismo sdo as do sistema
: infarto, derrame e hipertensao.

7.Substancia cancerigena causadora do vicio em cigarros:

6 | |
Se vocé precisa de ajuda para parar de fumar, ndo hesite em contatar os
narcéticos anonimos da sua cidade! Vocé pode encontrar o contato e linhas
de ajuda em: https://www.na.org.br/.

Fonte: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/tabagismo.htm
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